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Fecha de
ejecucion:
Unidad Operativa: ‘ CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO MEMORIA Y SABER
Componente de Atencion: | Estilos de vida saludables
Linea de Atencién: ‘ Transformacion de imaginarios. Profesional a cargo: |DIANA RINCON - TRABAJO SOCIAL
Nombre de la actividad: | CAMBIANDO PARA MEJORAR

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

ar un espacio de reflexién donde las personas mayores se puedan expresar acerca del concepto que tienen sobre los derechos humanos y los imaginarios que giran en torno a

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar a las personas mayores a la participacién por medio de actividades ludcias.

METODOLOGIA

Se realiza invité a las personas a participar de la actividad reflexiva acerca de los derechos de las personas mayores, dado que en el mes pasado se
estuvo socializé la politica publica social para el envejecimiento y la vejez, asi como también, acera de la convencién iberoamericana
para los derechos de las personas mayores.

MOMENTO
INICIAL

Se tomd como punto central, los imaginarios que se encuentran acerca de las actividades ludicas asi como también, la importancia de realizar
actividades de manuales y artisticas, en la tercera edad. Para esto, algunas personas mayores manifestaron su inconformidad con este tipo de actividades dado que
las asocian con actividades para nifios, mas no para las persoans mayores. Mientas que, otras personas manifestaron que estas actividades son muy importantes
para todas las edades y que en las personas mayores les ayudan a fortalecer su memoria, su motricidad y a ocupar su tiempo libre. Se les refuerza la importancia que
tiene a nivel de salud frente a la motricidad y que aprovechen las actividades como la que se trabaja con el SENA en cual es en pro de las garantia de sus derechos
como seres activos

MOMENTO
CENTRAL

Al ir finalizando la sesidn se hace una reflexiéon de los imaginarios de que las actvidades manuales o recreativas no son para ellos, que a traves de estas acciones se
trabaja tambien el reconocimiento de sus derechos y a su vez la garantia de los mismos

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Tablero

Marcadores

Sillas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores participaron activamente se mostraron a gusto con lo realizado. dado que pudieron conocer la importancia de las diferentes
actividades ludicas y artisticas que les permite tener buenas relaciones interpersonales, a la vez que puideron comprender acerca de los derechos humanos para las
personas mayores.
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UN COMPROMISO SOCIAL

ASOCIACION DE MUJERES MUJER Y CIUDAD
NIT. 830093 106-1

REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: 18/07/2024

HORA: 11:00 AM

TEMA: TRASNFORMACION DE IMAGINARIOS
RESPONSABLE: DIANA RINCON — TRABAJO SOCIAL Y SDS

18/07/2024 11:34:07 a. m.
32-48 Avenida Calle 19
Puente Aranda

Bogota

Cra 9 No. 81 -22 SUR
TEL. 6014795494 CEL. 3158685886

asociacionamuci @gmail.com
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